
 

 

 

 
 

「コウノトリを学ぶ！ 
れんこん掘りとお料理体験モニターツアー」を開催しました 

「吉野川流域コウノトリ・ツルの舞う生態系ネットワーク推進協議会」の取組みの一環として、指標

種であるコウノトリを活かした地域活性化への可能性を探るため、コウノトリの生息を支えるれんこん

畑を舞台にモニターツアーを開催しました。 

徳島大学の河口先生によるコウノトリのお話や生きもの観察をはじめ、コウノトリとれんこん畑の深

い関係を学びつつ、親子連れの参加者 30 名が実際にれんこん掘りを体験し、調理して味わいました。 

１.開 催 日 時：令和元年１２月１日（日）11：00～14：00 

２.開 催 場 所：板東南ふれあいセンター（旧鳴門市立川崎小学校）、コウノトリの巣周辺のハス田 

３.内  容：（１）徳島大学 河口先生のコウノトリとれんこんのお話 

（２）れんこん掘りと生きもの観察 

（３）お料理体験とお昼ごはん 

生きもの観察 コウノトリ観察 れんこん掘り体験 

れんこんを使った料理 お料理体験 ツアー中に帰巣したコウノトリ 

■参加者のご感想など■ 

・農家の人と話すことが出来て、れんこんへの日頃の疑問が解決して楽しかった。 

・コウノトリがこの地域に集まっていることが素晴らしく、活動がもっと盛んになって、徳島の

有名スポットになったらいいなと思います。 

・れんこんの食べくらべなどができ良かった。 

・コウノトリの生態や食べているものについて、詳しく知ることができ、れんこん畑にコウノト

リが来る理由がわかりました。 

・れんこんを使った料理のレシピをたくさん教えてもらったので、家でも作ってみたいです。 


