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こんにちは。山登り好きの「岳」です。 

山好きな私が吉野川の分水嶺を歩きながら、読者の

皆様に吉野川流域の山々の素晴らしさと現状を紹介

したいと思います。 

第 2 回は、剣山の東側にある一ノ森から東側の天神

丸までを紹介します。 

 

5 月 20 日登山日和。登山口は、剣山スーパー林道

沿いの日奈田峠から尾根沿いにまずは一ノ森に向か

いました。 

新緑のブナ林の中を何度か山を越えて 2時間ほど登

ると前回登った四国百名山に選ばれている一ノ森に

到着。頂上からの景色は天候にも恵まれ空気も澄み、

遠くの山々まで綺麗に見えました。 

一ノ森の頂上から西側には、前回登った剣山と次郎

岌が見え、その間の遙か向こうに三嶺が見えました。 

登ってきた東方向は、天神丸や高城山などの山々が

見え、吉野川流域(穴吹川)と那賀川流域(坂州木頭川)

の分水嶺が良く見渡せました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉野川の分水嶺
ぶ ん す い れ い

を歩く！ 

一ノ森から見た剣山と次郎岌 

寄 稿 

一ノ森から見た剣山・次郎岌その遙か向こうに三嶺 

三嶺 次郎岌 剣山 

一ノ森とミツバツツジ 

一ノ森 

新緑のブナ林 

一ノ森から見た天神丸 

天神丸 

吉野川流域(穴吹川) 那賀川流域(坂州木頭川) 

高城山 
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凡例 

今回歩いた区間 

今回登った主な山 

今までに歩いた区間 

今までに登った主な山 

次郎岌 

剣山 

一ノ森 
天狗塚 

三嶺 
天神丸 

一ノ森からの景色を

十分堪能し、一度日奈田

峠まで戻り、天神丸を目

指しました。 

道中荒れた斜面を登

っていると、この辺りも

鹿の楽園なのか、登山道

には鹿の糞がたくさん

あり、その登山道を突き

進んでいくと、ラッキー

なことに鹿の角を見つ

けました。 

日奈田峠から歩くこ

と 1 時間半で天神丸の

頂上に到達しました。 

頂上からは、西側に雨量レーダーのある高城山が見えました。 

今回も素晴らしい景色が見え、シャクナゲやアケボノツツジなど高山ならではの綺麗な花

も咲いており、すばらしい登山でした。 

皆さんも山に登ってみませんか？ 

 

今回出会った可憐な花達を紹介します。 

 

◇今回歩いた距離 16.4km 

◇今回歩いた分水嶺の距離 6.2km 今まで歩いた距離 31.0km／全長約 402km 

◇分水嶺制覇まで、残り 371.0km 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

シハイスミレ シャクナゲ コミヤマカタバミ ミツバツツジ アケボノツツジ 

天神丸 
天神丸 

天神丸から見た高城山(一番奥の山) 

高城山 

天神丸に行く途中で見つけた鹿の角 


