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井川スキー場 
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こんにちは。川遊び大好きアクティブ系河川管理者「遊び人の M」です。 

吉野川で遊ぼう！！では、自ら体験し、川を楽しみ、感じたことを発信します。 

第８回は「吉野川スキー＆スノーボード」です。 

 

温暖なイメージの四国ですが、中央部の急峻な四

国山地には、西日本最高峰の石鎚山、第２位の剣山

があり、なんと６つのスキー場があります。 

井川スキー場腕山（かいなやま）は、吉野川流域

にある徳島県唯一のスキー

場で、コースは４本、リフ

トが２基あり、初心者から

上級者までウィンタースポ

ーツを十分楽しむことがで

きます。 

 

腕山スキー場は 1927 年（昭和 2 年）開場。90 年も前に林

業や鉄道関係者がスキーを楽しむようになったのがはじまりだ

そうです。 

 

人口造雪システムにより

四国で一番早くオープンし、

ナイターやキッズパークも

あります。 

降雪時にはスノータイヤ

かタイヤチェーンを忘れず

に。 

吉野川で遊ぼう！！ 

井川スキー場腕山（三好市井川町） 

井川スキー場マスコット 

かいなっ子 
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☀体験レポート（from ume） 
 

 

こんにちは。遊び人 M の一番弟子の ume です。人生初の

スキーに行って来ました！ 

 

ビビリの ume は、「滑っていて止まりきれずに山の中に突

っ込んでしまう」とか「崖から落ちてしまう」とか、「スキ

ー板がワーッとなって股割きになる」とかと先輩におどされ、

正直なところ、不安しかありませんでした。 

さらに、みんなに雨男と言われているので、吹雪や悪天候

の遭難も心配していました。 

が、自分でもびっくりするくらいの快晴！山をどんどん登

っていくと四国とは思えない、初めて見る雪景色に感動です。 

 

スキー練習開始！へっぴり腰でいざゲレンデへ！リフト

から降りて見た景色は、雲一つ無い青空でとても心地よく最

高でした☆ 

 

はじめは止まりきれず、踏み固まっていない雪の所へ入り、

雪だるまのような姿に。自分では脱出できず、救助してもら

うことになるなど、散々でしたが、遊び人 M の指導もあっ

て八の字の構えで曲がるボーゲンも少し形になり、後半は気持ちよく滑ることができました。

（調子に乗ってスピードを早めると雪だるまになってしまいましたが…。） 

 

 気づけば、リフト使用時間も終わりに近づき、今回のスキー体験は終了。形になるまでに

は少し時間がかかりましたが、ウィンタースポーツの特有の気持ちよさを体感する事ができ、

とても楽しい体験となりました。 

 

 次回はモーグルコースが滑れるように練習したいです。 

スキーに行きたくないとびびってしまい申し分けありませんでした！！！ 

 

徳島市内から２時間で行けるゲレンデ。リフト券もリーズナブ

ルで、はじめての方でも気軽に遊べます。この日は、前々日に雪

が降り最高のコンディショ

ンで雪山を楽しめました。 

 

 

それにしても．．． 

四国の空は青いです！ 

 

 

 ume くん。そんなにビビりの弟子はいらん（笑） 
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