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を発刊

～お遍路さん”ほっと” ひと息入れませんか～

・このたび、国土交通省 土佐国道事務所奈半利国道出張所
は、お遍路道を世界文化遺産に登録しようと活動している高
知県商工会議所女性会連合会と協働で、お遍路さんを支援す
るため、トイレや休憩所の場所を記載した

「高知東部ほっMAP」を発刊しました。

・お遍路さんへのアンケートでは、「トイレや休憩所の場所を
示した地図が欲しい」との意見が１０３名中９９名でした。

・その他、お遍路さんの要望に応えて、

①室戸市佐喜浜町入木の入木管理所のトイレを開放しました
む ろ と さ き は ま い る ぎ

②方向がわからないという外国の方の要望に応えて、２箇所
の休憩所に方位を貼付けました。

・私達はお遍路さんの安全、安心な旅を心より願っておりま
す。

平成１９年３月２９日

国土交通省四国地方整備局土佐国道事務所奈半利国道出張所
高知県商工会議所女性会連合会

【問い合わせ先】
国土交通省四国地方整備局土佐国道事務所奈半利国道出張所

TEL （0887)38-4414（代表）
◎ 内線（６４２１）出張所長 古澤 弘行

ふるさわ ひろゆき

管理係長 八木 雅治 内線（６４３１）
や ぎ まさはる

◎主問い合わせ先



参考資料

作成に至った経緯は・・・・
一般国道55号（東洋町～芸西村）を管理している国土交通省四国地方整備局土佐国道事務所奈半

利国道出張所と、お遍路道を世界文化遺産に登録しようと活動している高知県商工会議所女性会連合
会では、高知県東部のお遍路みち（国道５５号）で「お遍路さんが一番困っていることは何か？」
「何か支援できることはないか？」を話し合い、女性の立場では「トイレが一番困る」との意見か
ら、歩きお遍路さん支援として、トイレの場所や、お遍路さんが”ほっと”ひと息入れられるように、

休憩所や主要観光地の場所を記載した「高知東部ほっMAP」を作成しました。

高知東部ほっMAPの概要は・・・・
掲載区間は、

高知県安芸郡東洋町～安芸郡芸西村の遍路道（国道５５号）

掲載内容は、
・トイレ及び休息所、公衆電話の有無を３８箇所、写真付きで記載。
・ふらっと観光地にも立ち寄れるように、観光地をイラストにて紹介。
・計画がたてやすいように、休憩所間隔を掲載。
・ボランティアの方が植えた国道沿いの花を楽しめる場所を掲載。
・車で巡礼される方の為にトルパの場所を掲載。

（トルパとは・・・ドライバーが安全・便利に駐車でき、そこから撮影場所に歩い
て安全に行け、優れた景観が有り、ドライバーが写真撮影を楽
しめるところ）

・雨でも大丈夫なように、耐水紙で仕上げています。

本地図の作成にあたっては、奈半利国道出張所員により現地調査、掲載依頼、アンケ
ート、アンケート集計を行いました。制作費は、１２００部印刷して、１２万円です。
皆様に喜んで頂くためにがんばりました。

配布先は・・・・
薬王寺、最御崎寺、津照寺、金剛頂寺、神峯寺、土佐国道事務所、安芸商工会議所、
土佐国道事務所奈半利国道出張所、室戸市役所観光深層水課、室戸市観光協会、各東屋、
東洋町役場産業建設課、道の駅（宍喰、キラメッセ室戸、田野駅屋、大山、）

土佐国道事務所のホームページからもダウンロード可能です。（PDF形式）
※ダウンロードは、４月２日より可能です。

http://www.skr.mlit.go.jp/tosakoku/



奈半利国道出張所では、平成19年３月１３日～１９日にかけて歩き
お遍路さん１０３名（男性７８名、女性２５名）に、アンケートを実
施しました。結果を報告致します。

四国地方整備局土佐国道事務所奈半利国道出張所

お遍路さん
アンケート結果



①あればすごく助かる　９２名　 92
②どちらかと言えばあった方がいい 7
③どちらでもいい　３名 3
④無くてよい　１名 1

計 103

上記回答を選んだ理由は？
トイレ（休憩所）の場所を知る為
　　　（男性５１～６０歳：２名）（男性６１歳以上：２名）（女性２１～３０歳：１名）
トイレの場所がわからないと女性は困ると思う（男性５１～６０歳：１名）（男性６１歳以上：１名）
歩き遍路をしていて一番困るのはトイレ（男性６１歳以上：１名）
トイレが分からず困った
　　　（男性４１～５０歳：１名）（男性６１歳以上：５名）（女性４１～５０歳：１名）
　　　（女性５１～６０歳：２名）（女性６１歳以上：２名）
トイレの場所が前もって分かっていれば便利、計画がたてられるし安心
　　　（男性２１～３０歳：１名）（男性５１～６０歳：２名）
　　　（女性３１～４０歳：２名）（女性５１～６０歳：１名）
トイレがわからず道路にやむを得ずしたことがあるから（男性６１歳以上：１名）
公衆便所が少ないため、民家や商店にて借りなくてはいけない（男性３１～４０歳：１名）
55号沿はお手洗いや休憩できる場所が限られているので情報があると助かる
　　　（男性６１歳以上：１名）（女性２１～３０歳：１名）
トイレが（非常に）少ない（男性５１～６０歳：１名）（女性５１～６０歳：１名）
　　　（女性６１歳以上：１名）
●トイレが少ない！との声に応えて

  まず、「携帯できて、トイレの場所や、休憩所の場所を記載した地図があったらいいと思います
か？」の問いには、あればすごく助かる９２名、どちらかと言えばあった方がいいが７名で、あっ
た方がいいという意見が９６％を占めました。

平成１９年２月１５日よりトイレが少ないとの要望に応えて、室戸市佐喜浜町入木の「入木管理所」のトイ
レを開放しました。
清掃は、地元住民のご協力によりボランティアで実施されています。

入木管理所のトイレを開放するまでは、生見東駐車場～夫
婦岩まで約２３ｋｍ間、公共のトイレはありませんでし
た。
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①あればすごく助かる　９２名　

②どちらかと言えばあった方がいい　７名

③どちらでもいい　３名

④無くてよい　１名
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①危険なので、多少お金がかかっても早く歩道を整備した方がいいと思う　 58
②お金がかからない方法があるのであれば、整備した方がいい（用地買収が必要ない等）　３７名 37
③お金がかかるので特にいらない　３名 3
④どちらでもいい　５名 5

計 103

上記回答を選んだ理由は？
　歩道が必要な理由
　　交通安全上（男性６１歳以上：２名）
　　降雨時に車輌のしぶきがかかる（男性６１歳以上：１名）
　　交通事故防止には絶対必要（男性６１歳以上：１名）
　　車道を通る時は本当に危険だ（男性３１～４０歳：１名）
　　世界遺産化の為にも必要（男性６１歳以上：１名）
　　歩いていても、ガソリン税を払っている（男性６１歳以上：１名）
　　歩道がないところを歩くのは遍路中、一番怖いことです（男性６１歳以上：１名）
　歩道がいらない理由
　　税金の無駄使いをしたくない（男性６１歳以上：１名）
　　もうかなりできていると思う（男性６１歳以上：１名）
　　そんなに危険だと思わない（男性３１～４０歳：１名）（男性６１歳以上：１名）
　　歩き遍路が回避すれば問題ない（男性５１～６０歳：１名）

歩道についての苦情・要望
　　歩道が上り側にあったり、下り側にあったり一貫していない（男性６１歳以上：１名）
　　歩道が一貫していない。横断歩道がないのに、道路を横断しないといけない（男性６１歳以上：１名）
　　歩道がない箇所をなくしてほしい（男性５１～６０歳：１名）
　　橋は特に狭くなるので、歩道がほしい（男性６１歳以上）
　　細くても歩道がほしい（男性５１～６０歳：１名）（女性５１～６０歳：１名）
　　細かい段差でも整備してくれると助かる（男性６１歳以上：１名）
　　アスファルトばかりは疲れる（男性５１～６０歳：１名）（女性５１歳～６０歳：１名）
　　歩道が斜めになって歩きにくい（男性６１歳以上：２名）

　次に、「歩いていて歩道がない部分があったと思いますが、どのように思いますか？」の問い
には、危険なので、多少お金がかかっても早く歩道を整備した方がいいと思うが５８名、お金が
かからない方法があるのであれば、整備した方がいい（用地買収が必要ないなど）が３７名で、
９２％の方が、歩道を整備してほしいとの意見でした。本アンケートで頂いた貴重なご意見を今
後反映していきたいと思います。
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3 5①危険なので、多少お金がかかっても早く歩道
を整備した方がいいと思う　５８名

②お金がかからない方法があるのであれば、整
備した方がいい（用地買収が必要ない等）　３
７名

③お金がかかるので特にいらない　３名

④どちらでもいい　５名



アンケート中に話した外国人お遍路さんの声に応えて

●方向がわからない！
年々増える外国のお遍路さんの要望に応えて、下記の２箇所の東屋に、方位
を貼付ました。四国の方は、道を聞くと東へ行け、西に行けと言われるよう
ですが、外国の方には、方向はわからないようです。




