
米のとぎ汁 
（500ml） 

みそ汁 
（おわん1杯） 

牛乳 
（コップ１杯） 

： ふろおけ1杯＝300リットル 

てんぷら油 
（500ml） 

魚が住める水質にするために必要な水 

4杯 

4.7杯 

9.4杯 

330杯 

（国立環境研究所調べ） 

川に流した場合 魚がすめる水質にするために必要な水 

300 10 10 10

4   きれいな吉野川を守るために 

台所では… 

洗濯では… その他は… 

調理くずや残飯は回収しましょう 

●肥料として有効です。 

米のとぎ汁は植木の散水に利用しましょう 

●調理くずなどは土に埋めると
　肥料になります。  
●三角コーナーや排水口には 
　ネットやストッキングを。 

●揚げ物に使った油は、炒めもの 
　などに利用して使い切りましょう。 
 

●油脂の多い料理ではよごれが 
　9割も取れます。 
 

油は新聞紙などに、吸い込ませて 
捨てましょう 

よごれた食器や調理器具は、紙など 
でふき取ってから洗いましょう 

●コップに目印をつけましょう。  
●洗剤をたくさん使っても洗う力は 
　あまり変わりません。  
●風呂ののこり湯を使いましょう。 

洗剤はリンを含まないものを必要な量だけ使う 
ようにしましょう 

みんなは簡
単に捨てて
ない？  

魚がすめる水にするために必要な水の量はふろおけ何杯分？ 

川に流すとこんなに水が必要になります！ 

家でできることは 
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川でできることは 

粗大ゴミや家庭のゴミを捨てない。 川にゴミが落ちていたら拾いましょう  
 

　楽しくて、気持ちのいい川のためには、一人ひとりの「川をきれいにしよう」という

心がけが大切です。 

こんな活動もおこなわれているよ！！ 
ひろがる つながる　アドプト・プログラム吉野川 

●美しい吉野川をより美しく 
 「アドプト・プログラム吉野川」は、流域に暮らす人たちが自分たちの手で
かけがえのない吉野川を守ろうというボランティア活動です。徳島県内の
企業や団体、学校のみなさんが参加しています。 

みんなも  
参加してみよう！！ 
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